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INBJUDAN
Det är åter igen dags att titta i kalender och boka in höstens stora race, Tour de Falun 2009 närmar sig med stormsteg. Det är nu tredje året som TDEF körs och som tidigare år handlar det om fyra etapper under v.36 och v.37 med start den 2 september.   
Tid och plats: 
Etapp 1: Start med prolog i Falun, onsdagen den 2 september KL:18.00.
samling på lugnet, röda stugan.

Etapp 2: Torsdag, den 3 september, samling Aspeboda, infarten till Olsbacka. Start prel. KL:17.00. Information om detta kommer att finnas på www.tourdefalun.blogg.se
Etapp 3: Onsdag, den 9 september, samling Konsum Bjursås. Tid kommer att meddelas på hemsidan. www.tourdefalun.blogg.se 

Etapp 4: Torsdag, den 10 september, samling Lilltäkt (se karta på hemsidan). Tid kommer att meddelas på www.tourdefalun.blogg.se. 
Etapper:
Etapp 1. Falun. Start Hagagatan upp till hoppbackarna/Kårestugan. Prolog, klassisk stil, individuell start.
Etapp 2. Olsbacka. Start infarten till Olsbacka och sedan mål vid Källviken. Fristil, individuell start, 11 km. 

Etapp 3. Bjursås. start vid Konsum och sedan mål vid Sörskog. 
Klassisk stil, gemensam start, 9,5 km. SPURTPRIS
Etapp 4. Traditionell avslutning i Falun. Start Lilltäkt upp till skuggarvet, där en brant utförskörning väntar, sedan vidare till toppen (Digertäkt). 
Klassisk stil, jaktstart 12 km. SPURTPRIS
Resultat: Man samlar på sig poäng på varje etapp. 

(1. 6 p) (2. 5 p) (3. 4 p) (4, 3 p) (5, 2 p) (6, 1 p) 

Placeringar från 7 och neråt ger 0 poäng. I slutändan görs poängen om i tid för att sedan avslutas med en annorlunda jaktstart. 
Transporter. Två av idrottshögskolans bussar kommer att finnas tillgängliga för gemensam transport för de som är intresserade, en i Borlänge och en i Falun. Mer information om detta kommer att finnas på hemsidan www.tourdefalun.blogg.se
Regler: Välj gärna ett par tyngre rullskidor (2-3.or, 3-3.or) då vi ser tävlingarna som bra träning. Hjälm är ju också något som behövs, vi är ju som sagt inte själva efter vägarna.  
Info: www.rikardtynell.se/tourdefalun.php Här hittar du kartor m.m. angående Touren. 
Hör gärna av er om ni vill vara med och köra. 

Sms:a eller ring: 070-2831394, eller skicka mail: tynell_rikard@hotmail.com  
Välkomna!
